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From December 25, 2024 through January 6, 2026
Del 25 de Diciembre de 2024 al 6 de Enero de 2026



Heaven is Celebrating!
Take many souls to heaven and collaborate in this beautiful plan of

mercy of the Lord
Did you know that by passing through the Holy Door

every day you can earn a Plenary Indulgence and offer
it for yourself or for your deceased relatives, friends, or

acquaintances?

How can you receive plenary indulgence?
Go to confession (20 days before or 20 days after)
Hear the Eucharistic Celebration
Receive Communion
Pass through the Holy Door (in our Diocese: Oakland Cathedral and
Mission San Jose)
Pray one Our Father, Hail Mary, and one Creed for Pope Francis and his
intentions.

Attending spiritual exercises (retreats)
Becoming better acquainted with the Catechism of the Catholic Church
(attending a course, a workshop)
Visiting those in need, remembering that it is Christ we visit with love (a
sick person, a prisoner)
Performing charitable works that are significant for the Church or
society (alms, donations)
Doing meaningful volunteer activities
Joining a pilgrimage, Stations of the Cross, retreat, etc., online (this is
for the sick or disabled who cannot leave their homes) and then making
a profession of faith, praying for the intentions of the Supreme Pontiff.

Plenary Indulgence is also gained during the Jubilee....



¡El Cielo Está De Fiesta!
Lleva al cielo a muchas almas y colabora en este hermoso plan de

misericordia del señor
Sabías al pasar por la Puerta Santa todos los días

puedes ganar una Indulgencia Plenaria y ofrecerla por ti
o por tus familiares, amigos o conocidos, difuntos. 

¿Como puedes recibir la indulgencia plenaria?
Estar confesado (20 días antes o 20 días después)
Escuchar la Celebración Eucarística
Comulgar
Pasar por la Puerta Santa (en nuestra Diócesis: Catedral de Oakland y
Misión San José
Rezar un Padre Nuestro, Ave María  y un Credo por el Papa Francisco y
por sus intenciones.

Asistiendo a ejercicios espirituales (Retiros)
Conociendo mejor el Catecismo de la Iglesia Católica  (asistiendo a un
curso, una plática)
Visitando a los necesitados, pensando que es a Cristo al que visitamos
con amor (un enfermo, un encarcelado)
Realizando obras de caridad significativas para la Iglesia o para la
sociedad (limosnas, donativos)
Haciendo actividades de voluntariado que sean significativas
Unirse por internet a alguna peregrinación, Vía  Crucis, retiro, etc. (esto
para los enfermos o personas imposibilitadas que no pueden salir de
casa) y, después, hacer la profesión de fe orando por las intenciones del
Sumo Pontífice. 

También  se gana Indulgencia plenaria en el Jubileo....



What is a plenary indulgence?
A plenary indulgence is a grace granted by God, through the Catholic
Church, by which all temporal punishments owed for sins committed

are erased. It is a gift of divine mercy that allows the person who
obtains it (living) or the person who obtains it (deceased) to be

completely free from debt for their sins.

Tips
You can make a list of family members, friends, and acquaintances for
whom you would offer the Indulgences you gain.
You can entrust the Indulgences you obtain to Mother Mary, so that She
may distribute them according to Her prudence.
You can organize one (or several) pilgrimages with your family, group of
friends, or parish to gain an Indulgence.
You can attend the Eucharistic Celebration in your parish and then (in
the coming days) go through the Holy Door and pray for the Pope's
intentions.



¿Qué es una indulgencia plenaria?
Una Indulgencia plenaria es una gracia que Dios concede, a través de
la Iglesia Católica, por la cual se borran todas las penas temporales
que se deben reparar por los pecados cometidos. Es un Don de la
Misericordia divina que permite, a quien la consigue (vivo) o para

quien la consigue (difunto), quedar totalmente exento de deuda por
sus pecados. 

Tips
Puede hacer una lista de los familiares, amigos, conocidos, por quienes
ofrecerías las Indulgencias que ganas.
Puedes entregar  en manos de Mamita María  las Indulgencias que
obtengas, para que Ella reparte según su prudencia.
Puedes organizar uno (o varias) peregrinación con tu familia o grupo de
amigos o parroquial para ganar Indulgencia.
Puedes escuchar la Celebración Eucarística en tu Parroquia e ir luego (en
los días cercanos) a pasar por la Puerta Santa y orar por las intenciones
del Papa.


